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Este documento demonstra o Relatério de Atividades e Contas para o ano de 2019
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introdugdo

0O GMVR, associacdo privada sem fins lucrativos, tem por fim promover e desenvolver
atividades de caracter desportivo, social e ambiental.

Nos termos dos seus estatutos, a gestdo corrente do clube compete a Dire¢do, que, no
cumprimento dos seus deveres perante os sécios, elaborou e apresenta a Assembleia Geral o
presente relatdrio de atividades e contas, relativo ao exercicio de 2019.

Este documento resulta da contabilizacdo de todos os documentos relativos a atividade do
clube.

itorio e Contas da Direcdo

0O ano de 2019 foi caraterizado pela continuidade das atividades habituais do clube, com
incremento no numero de sécios, que atualmente se aproxima de 220 ativos, uma vez que nem
todos se mantém como sdcios de pleno direito, por auséncia de pagamento atualizado de quotas.
Muitos deles mantém-se ativos no ambito do clube nas modalidades que sdo préprias. Em 2019, a
acdo do GMVR continuou a ter como prioridade a promogao da pratica dos desportos e atividades
de aventura e de natureza em montanha, privilegiando sempre a seguranca e a pratica desportiva
ambientalmente sustentavel na qual sdo incentivadas as boas praticas.

Tal como anteriormente numa perspectiva de continuidade, manteve-se a preocupacdo em
apoiar acdes de reequipamento de vias das escolas de escalada existentes no distrito de Vila Real,
de modo a garantir a seguranca das ancoragens existentes no terreno. Este aspeto continua a ser
de importéancia vital, devido a fragilidade de ancoragens existentes em termos de corrosdo e risco
de rotura, uma vez que na sua maioria estas foram instaladas had mais de duas décadas e algumas
delas apresentam ja um estado avangado de corrosdo.

A gestdo do Rocddromo (gindsio de escalada) do GMVR surtiu um efeito positivo uma vez que,
para além de permitir a pratica de escalada de forma continua ao longo do ano, potenciou a
adesdo de novos sécios, um aumento que se traduziu na autossustentabilidade do rocédromo
devido ac aumento do valor médio das mensalidades de utilizacdo do rocédromo. O rocédromo
possui assim um acervo mensal de dinheiro que permite ndo sé pagar a um membro para fazer a
abertura didria do espaco e a gestao dos utilizadores, mas também pagar as despesas inerentes ao
funcionamento do espaco e reunir dinheiro para melhorar as condi¢cdes do rocédromo. Para além
de outras atividades importantes realizadas no rocédromo do GMVR, a mais relevante foi a
realizacdo da 12 prova de bloco do circuito FPME — Competicdao de Bloco Transmontano realizada
em Vila Real, que decorreu no dia 26 de junho de 2019, e contou com a participacdo de 57 atletas
de 13 clubes, inciluindo o GMVR.
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O numero total de participantes nas atividades do GMVR em 2019 rondou os 614
participantes, distribuidos da seguinte forma:

e Cerca de 497 participantes em atividades de marcha de montanha;
e Cercade 117 em atividades de escalada;

Uma vez mais para levar a cabo muitas das atividades a direcdo do GMVR quer destacar e deixar

um agradecimento ao apoio, dedicacdo e participagdo benévoila de diversos sécios na
organizagdo de atividades.

O GMVR continua com uma situacdo financeira estavel, fruto da equilibrada gestdo que tem
sido feita, atendendo sempre a premissa de que deve ser privilegiada a criagdo de condigbes para
que os socios possam beneficiar das melhores condigdes possiveis na patica das modalidades de
montanhismo, com um gasto financeiro minimo necessario para o efeito.

O Municipio de Vila Real continua a apoiar uma vez mais o0 GMVR com a atribuicdo do seu
apoio financeiro a coletividades desportivas no periodo Agosto de 2019 — Setembro de 2020,
verba que perfaz um total de 3000€. O GMVR agradece uma vez mais o apoio e a confianca do
Executivo municipal da CMVR.

3 Seccoes Desportivas

3.1 Seccdo de Montanhismo/Alpinismo
Durante o ano de 2019 o clube ndo realizou nenhuma expedicdo de alta montanha/alpinismo
devido a falta de condi¢Bes climaticas ideais para a sua realizagdo durante o outono/inverno
de 2019, de acordo com as atividades previstas.

3.2 Sec¢do de Marcha de Montanha

Continua a ser a vertente do GMVR com mais mobilizacdo em termos de sécios e de n3o sdcios. A
regularidade das atividades manteve-se ao nivel dos anos anteriores.

ATIVIDADES DATA LOCAL PARTICIPANTES
IX MARCHA N. DE MONHANHA JANEIRO MARAO 74
TRILHO SRA. DA CUNHA FEVEREIRO MURGA/ALIG 14
TRAV. INVERNAL " VALE DO BESTANCA A I —— 46
GRALHEIRA "

MARCHA DA PRIMAVERA-AMENDOEIRAS MARGO MOGADQURO 31

ARCOS DE VALE DE

MARCHA “ECOVIA DE SISTELO” MARGO & 24
INAUGURACAO DA SALAMANDRA - ARNAL MARCO ALVAO 20
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ALFANDEGA DA
MARCHA " ROTA DOS CASTELOS" ABRIL 19

FE/MOGADOURO
MARCHA " 25 DE ABRIL” ABRIL SABROSA/MURCA 15
MARCHA " ANIVERSARIO MAIO MARAO/VILA REAL 15
MARCHA “SERRA DA FREITA” MAIO SERRA DA FREITA 30
MARCHA DE "XERTELO" JUNHO SERRA DO GERES 14
MARCHA E SARDINHADA EM ARNAL JUNHO ALVAO 14
PARQUE NATURAL DE REDES JUNHO ASTURIAS 19
MARCHA NOTURNA-ALVAO JULHO ALVAOQ 23
MARCHA DE CARLAO SETEMBRO ALBG 14
MARCHA DAS VINDIMAS SETEMBRO DOURO 11
MARCHA “HARD HIKING-MARAOQ” OUTUBRO MARAO 24
MARCHA DE MAGUSTO NOVEMBRO ALVAO 32
MARCHA GASTRONOMICA NOVEMBRO UCANHA 22
JANTAR DE NATAL DEZEMBRO VILA REAL 30
MARCHA DE FIM DE ANO — “MARCHA DA

DEZEMBRO MARAO 22

PROFESSORA”

3.3 Secgdo de Escalada

Esta Secdo teve este ano diversos desafios ndo apenas nas atividades habituais do calenddrio anual, mas
também no esforgo para a organizagdo da 12 Prova de bloco do circuito FPME realizada no Rocédromo do
GMVR, a Competicdo de Bloco Transmontano.

O reequipamento das vias de escalada na escola das Escarpas do Corgo foi praticamente concluido, pelo que
continuam a ser feitos trabalhos pontuais de limpeza e manutengdo do espago. Foi também dado inicio em
2019 a reabilitagdo da escola de escalada de Sdo Bento com a aquisi¢do de material para substituicdo das
ancoragens fixas, uma vez que as existentes apresentam um estado avangado de corrosdo e comprometem a
seguranca dos praticantes.

ATIVIDADES DATA LOCAL PARTICIPANTES
ENCONTRO DE
ESCALADORES “WARNING MAIO TABUAGO 12
TRIANGLE”
COMPETICAO DE BLOCO

¢ JUNHO VILA REAL 57
TRANSMONTANOC
ENCONTRO DE

SETEMBRO VILA REAL 18

ESCALADORES “CORDADAS”
ENCONTRO DE
ESCALADORES OUTUBRO SERRA DE SANTA COMBA 30
“CAMP{SUR)VIBE”
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Devido ao funcionamento do Rocédromo (ginasio de escalada) houve uma vez mais um incremento
substancial de novos sécios para o clube. Este ano na sua totalidade inscreveram-se 47 novos sdcios
no GMVR, quer para a se¢do de marcha de montanha quer para a secgdo de escalada e alpinismo.

5  Sede Social e outro Patrimonio

5.1 Sede Social

A Sede estd aberta pelo menos uma vez por més para a reunido da direcdo, mas consideramos que
este espaco deveria ser mais dinamizado para confraternizagdo dos sécios, planeamento de novas
atividades, debates/coléquios sobre tematicas relacionadas com as atividades desenvolvidas pelo
clube. Uma vez mais a diregdo tudo fard para que num futuro breve esta realidade seja alterada.

5.2 Rocddromo - Escola de Escalada de Bloco no Armazém do Parque Florestal
A Escola de Escalada do GMVR continua a permitir aos associados do GMVR e a todos aqueles que
queiram praticar esta atividade desportiva uma pratica constante adequada a todos os niveis de
experiéncia e capacidade. Permite também pontualmente a pratica de escalada em bloco a grupos
de utilizadores de diversos grupos de cariz social, econdmico e desportivo como a ACAPO Vila
Real, os Agrupamentos de Escuteiros do concelho de Vila Real e o Sporting Clube da Cumieira.

No verdo de 2019, recebemos uma vez mais o campo de férias do municipio de Vila Real com
cerca de 350 criangas durante 15 dias, bem como os campos de férias de varias entidades com
cerca de 50 criancas.

5.3 Refligiode Arnal

A direcdo do GMVR considera que o Reftgio de Arnal, cujas condi¢des tém vindo a melhorar, é um
local que podera ter um maior aproveitamento pelos sécios, de forma dinamizar e valorizar este
espaco, pelo que todas as alteragdes no sentido de melhoramento do refugio serdo privilegiadas, de
acordo com as possibilidades do GMVR.

6 Federacéio Promotorade Montanhismo e Escalada (FPME)

6.1 Licencas desportivas/ seguros

Devido a afluéncia as atividades, o nimero de licengas desportivas (40) solicitadas a Federacgdo
Promotora de Montanhismo e Escalada (FPME) manteve-se nos seus valores normais, com uma
ligeira redugdo em relag@o ao ano anterior (2018).
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7 Coloboragdo com entidades publicas e apoios

7.1 Autarquias

Continuamos com as parcerias com varias instituicdes publicas da Regido, reforcando por, razbes
naturais, a parceria com a Camara Municipal de Vila Real, entidade com quem temos mantido e
reforcado uma relagdo institucional forte e responsavel.

8 Relotdrio de contas 2019

As contas apresentadas para o ano de 2019 refletem mais uma vez, uma boa gestdo financeira dos
ativos do GMVR, visando sempre o objetivo principal de dotar o GMVR de disponibilidades
suficientes no sentido de honrar todos os seus compromissos financeiros.

8.1 Andlise da situacdo financeira de 2019

Analisando o Balango constata-se que o GMVR registou em 2019 um resultado de 2420,55 euros,
mantendo o seu equilibrio financeiro.

Em termos de ativos e passivos financeiros, estes refletem a operacionalidade do clube, devendo-se
referir que os valores a receber e a pagar sdo meramente pontuais.

O saldo bancario ficou num valor de 10 115,16 euros, valor este transitado para o Saldo de geréncia
de 2020.

8.2 Remuneracdes dos membros dos Orgados sociais
Os Orgdos sociais do GMVR ndo auferem qualquer tipo de remuneragéo

8.3 Consideragoes finais
Procuramos com o presente relato, trazer, embora de forma sucinta, a todos os sécios, o que foi a

vida do GMVR durante o ano de 2019.

8.4 Proposta
Nos termaos do exposto, a direcdo do Grupo de Montanhismo de Vila Real, propGe a Assembleia

Geral o seguinte:

Aprovacdo do relatério e contas 2019.




Procuramos com o presente relato, trazer, embora de forma sucinta, a todos os sécios, o que foi a

vida do GMVR durante o ano de 2019.

Nos termos do exposto, a diregdo do Grupo de Montanhismo de Vila Real, propde a Assembleia

Geral o seguinte:

e Aprovacdo do relatério e contas 2019.

O Presidente da Direcdo
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O Tesoureiro

CUSTOS PROVEITOS
DESIGNAGCAO VALOR DESIGNACAO VALOR
SALDO DA CONTA A ORDEM EM 31/12/2019 10.115.16 €]
DEPOSITO APRAZO 1.219.23 €|
em caixa em 31/12/2019 234.03 €|
FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS | PROVEITOS OPERACIONAIS
RENOVAGAO DO APARTADO 46.74€]  |QUOTAS SOCIOS 984.00 €
MULTA A SEGURANCA SOCIAL 56.25€,  |SOCIOS NOVOS-48 816.00 €|
SEGURO DE RESPONSABILIDADE CVIL 350.00 €] 1.800,00 €]
ANUIDADE DO DOMINIO 88.56 €| PROVEITOS DAS ATIVIDADES DESPORTIVAS
DMULGACAO 54.80€|  |MARCHADE MONTANHA 6.141.00 €|
MATERIAL PARA REEQUIPAR 175.87€|  |ESCALADA 1.159.00 €|
DIVERSOS 18.00 gl SEGUROS E LICENCAS DESPORTIVAS 2.978.50 €|
10.278.50 €|
n 790.22 €| SUBSIDIOS A EXPLORAGAO
{ ARMAZEM DO PARQUE \|bn 4 ﬁt R MUNICIPIO DE VILA REAL(subsidio anual) 3.250.00 €
N . MUNICIPIO DE VILA REAL(competicao) 500.00 €]
SEGUROS-MAFRE 150.13€|  [PATROCINO DIBIA (compefi 100.00 €|
FUNCIONARIOS 1.435.50 €| 3.850.00 €]
REUNIAO EM SOURE {despesas) 44.10 € ARMAZEM DO PARQUE
ASSEMBLEIA GERAL F.P.ME. (despesas) 80.35€|  |VALORES DAUTLZACAO 961.50 €|
ANVERSARIO (despesas) 129.73 SEGUROS DOS PRATICANTES 70.00 €]
DIVERSOS 193.33% |ANIVERSARIO (inscricdes) 62.00 €|
| |SEGUROS-MAFRE (estomo) 58.27 €|
2.042.14 €| 1.151.77 €|
REF(GIO DE ARNAL REFUGIO DE ARNAL
SALAMANDRA 150.003 ALUGUER DE REFUGIO 52.00 €|
GRAVILHA 50.80
PAGAMENTO JUNTA DE VILA MARIM (protocolo) 36.00 €|
DIVERSOS 11.44 €|
248.24 €] 52.00 €
SERVICOS PUBLICOS
EDP(sede) |
[EMAR(sede) 868.30 €]

OUTROS CUSTOS E PERDAS OPERACIONAIS |  |SALDO DA CONTA A ORDEMNO INICIO DE 2019 7.769.27 €
MARCHA DE MONTANHA 5.681.02 €| DEPOSITO AORDEM 1.378.54 €|
ESCALADA 1.733.05 €
|SEGUROS E LICENCAS DESPORTIVAS 2.978.50 €|
QUOTA F.P ME (2019,2020) 250.00 €|

10.642.57 €|
CUSTOS E PERDAS FINANCEIRAS |
COMSSOES E ANUIDADES 120.25
120.25
26.280.08 26.280.08
Relatério de contas 2019
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9 Concluséo
O relatério de Atividades e Contas do ano 2019 aqui apresentado reflete o dinamismo da direcio
na gestao dos seus ativos.

A

Procuraremos estar sempre presentes e atentos as preocupacdes e opinides de todos sdcios.

O GMVR é uma referéncia, tanto a nivel nacional como a nivel internacional e procuraremos
manter o nivel de reconhecimento que o clube merece.

A Direcao

Luis Filipe Pires Braz

/4 P 7z

Vila Real, 4 de margo de 2019




PARECER DO CONSELHO FISCAL

GRUPO MONTANRISMO DE VILA REAL - ANO DE 2019

Para cumprimento das disposigdes legais e estatutarias, vem o conselho fiscal do Grupo de
Montanhismo de Vila Real, apresentar o seu parecer sobre 0s documentos e contas do ano

2019,

Considera este conselho, que as contas apresentadas, espelha o excelente funcionamento do
GMVR, e por isso é do parecer que sejam aprovadas as contas referentes a 2018, tal como
foram apresentadas pela dire¢do.

O Presidente do Conselho Fiscal

Carlos Amaral

. ViLA REAL

Vila Real, 04-03-2020
Grupo de Montanhismo de Vila Real




